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      牛丼 

みそ汁（豆腐・ほうれんそう）  

 

7 月 6.20 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555777666KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...444ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...333ｇｇｇ   

お肉たっぷり！牛丼を作りました。保育園の牛丼には、玉ねぎ・
人参・牛肉が入っています。甘辛の味付けでごはんがもりもり
進みます(*^-^*) 


